SALUTE

Chili di troppo? Non solo dieta

Cibo, mente e corpo
con Libra e Centro Obesitd

LIVORNO. Il rapporto che sviluppiamo nei confronti del
nostro corpo é spesso ricco di contraddizioni, che proven-
gono dal nostro inconscio, dalle nostre emozioni, dalle in-
formazioni che ci circondano e dalla societa che ci vuole
in una certa maniera imponendoci modelli non facili da

eguagliare.

Sensibilizzare, far conoscere,
informare e vivere meglio,
questi sono gli scopi del Cen-
tro interdisciplinare di Stu-
dio e Terapia dell’obesita e
dei disturbi alimentari, e del-
la rispettiva associazione, na-
ta da poco ma gia ampiamen-
te attiva sul territorio livorne-
se. Libra, I’associazione per i
Disturbi Alimentari, esiste in-
fatti dallo scorso aprile, ma
gia si batte per la prevenzio-
ne e la corretta informazione
su queste patologie. Ma andia-
mo per ordine. I due poli sono
uniti da lavoro delle dottores-
se Stefania Pallini, Elisabetta
Notaro, Francesca Piazza, Eli-
sa Rece e Silvia Nenciati, tut-
te specializzate in ambiti che
abbracciano la medicina, la
pedagogia e la psicologia. Il
Centro Medico é situato pres-
so la Casa di Cura “Villa Tir-
rena”, in Via Montebello 102,
ed ha 'obiettivo di ristabilire
nei pazienti un rapporto equi-
librato con il cibo e con I'im
magine del loro corpo, attra-
Verso un programma terapeu-

tico individualizzato di riabili-
tazione alimentare e di psicoe-
ducazione, nel quale non ven-
gono utilizzate diete restritti-
ve.

Questo mese promuove I’
Obesity Day, la giornata di
sensibilizzazione nazionale
su soprappeso e salute che si
terra venerdi prossimo.

Prendendo appuntamento
sara possibile ricevere una
consulenza gratuita dalle ad-
dette ailavori. Questa iniziati-
va si protrarra anche per tut-
to il resto del mese. L’associa-
zione lancia invece un ciclo
di incontri dal titolo”Dialogo
corporeo, conoscenza e cresci-
ta”. Si tratta di un laborato-
rio pedagico-clinico, tenuto
dalla dottoressa Elisa Recce,
rivolto a tutti coloro che desi-
derano conoscere meglio il
proprio corpo per poterlo ac-
cettare con piu consapevolez-
za e riuscire ad amarlo. E’
particolarmente indicato in-
fatti per chi vive un rapporto
conflittuale con il cibo e che
percepisce un forte disagio
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Con le armi adeguate I'obesita si puoé combattere e sconfiggere

sulle proprie “forme”. Le
iscrizioni sono aperte fino al
al 15 ottobre.

L’Associazione, che ha la
sua sede in Via della Madon-
na 16, offre anche uno sportel-
lo gratuito, un punto di riferi-
mento per dare consigli e aiu-
tare chiunque vi si rivolga.
2 Info.

E’ possibile rivolgersi a info

@associazionelibera.org o al
numero 366 4436009.

Per quanto riguarda gli ap-
puntamenti presso il centro
medico il numero a cui rivol-
gersi € 329 6234689. E’ anche
possibile visitare il sito inter-
net: www.disturbi-alimenta-
ri.it.
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