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Martedì
7 Ottobre 2008IL TIRRENO IX

/ UNIVERSITÀ DELLA
TERZA ETÀ

Sono aperte le iscrizioni per
l’anno accademico 2008/2009
dell’Università della Terza Età.

Tutte le persone interessate
potranno rivolgersi presso la
segreteria, piazza Attias 37 pia-
no 7º il lunedì, mercoledì e ve-
nerdì dalle ore 9.30 alle ore
11.30 e il giovedì dalle ore 16 al-
le ore 17.30.

Inaugurazione

Una nuova sede
per gli scout
di Guasticce

COLLESALVETTI. Giovedì alle 15.30, in via
della Colmata a Guasticce, cerimonia di conse-
gna di una nuova sede per il gruppo scout di
Guasticce. L’edificio è stato recuperato e ri-
strutturato dall’Interporto A. Vespucci ed è
stata affidata in comodato al gruppo scout Agi-
sci di Guasticce. Alla cerimonia saranno pre-
senti monsignor Simone Giusti, vescovo di Li-
vorno, il sindaco di Collesalvetti Nicola Nista,
il presidente di Interporto Marco Susini, Ele-
na Marini e Federico Morelli responsabili di
zona Agisci. Parteciperanno alla cerimonia i
responsabili e i ragazzi dei gruppi scout.

SALUTE

Chili di troppo? Non solo dieta
Cibo, mente e corpo

con Libra e Centro Obesità
LIVORNO. Il rapporto che sviluppiamo nei confronti del

nostro corpo è spesso ricco di contraddizioni, che proven-
gono dal nostro inconscio, dalle nostre emozioni, dalle in-
formazioni che ci circondano e dalla società che ci vuole
in una certa maniera imponendoci modelli non facili da
eguagliare.

Sensibilizzare, far conoscere,
informare e vivere meglio,
questi sono gli scopi del Cen-
tro interdisciplinare di Stu-
dio e Terapia dell’obesità e
dei disturbi alimentari, e del-
la rispettiva associazione, na-
ta da poco ma già ampiamen-
te attiva sul territorio livorne-
se. Libra, l’associazione per i
Disturbi Alimentari, esiste in-
fatti dallo scorso aprile, ma
già si batte per la prevenzio-
ne e la corretta informazione
su queste patologie. Ma andia-
mo per ordine. I due poli sono
uniti da lavoro delle dottores-
se Stefania Pallini, Elisabetta
Notaro, Francesca Piazza, Eli-
sa Rece e Silvia Nenciati, tut-
te specializzate in ambiti che
abbracciano la medicina, la
pedagogia e la psicologia. Il
Centro Medico è situato pres-
so la Casa di Cura “Villa Tir-
rena”, in Via Montebello 102,
ed ha l’obiettivo di ristabilire
nei pazienti un rapporto equi-
librato con il cibo e con l’im-
magine del loro corpo, attra-
verso un programma terapeu-

tico individualizzato di riabili-
tazione alimentare e di psicoe-
ducazione, nel quale non ven-
gono utilizzate diete restritti-
ve.

Questo mese promuove l’
Obesity Day, la giornata di
sensibilizzazione nazionale
su soprappeso e salute che si
terrà venerdì prossimo.

Prendendo appuntamento
sarà possibile ricevere una
consulenza gratuita dalle ad-
dette ai lavori. Questa iniziati-
va si protrarrà anche per tut-
to il resto del mese. L’associa-
zione lancia invece un ciclo
di incontri dal titolo”Dialogo
corporeo, conoscenza e cresci-
ta”. Si tratta di un laborato-
rio pedagico-clinico, tenuto
dalla dottoressa Elisa Recce,
rivolto a tutti coloro che desi-
derano conoscere meglio il
proprio corpo per poterlo ac-
cettare con più consapevolez-
za e riuscire ad amarlo. E’
particolarmente indicato in-
fatti per chi vive un rapporto
conflittuale con il cibo e che
percepisce un forte disagio

sulle proprie “forme”. Le
iscrizioni sono aperte fino al
al 15 ottobre.

L’Associazione, che ha la
sua sede in Via della Madon-
na 16, offre anche uno sportel-
lo gratuito, un punto di riferi-
mento per dare consigli e aiu-
tare chiunque vi si rivolga. 
v Info.
E’ possibile rivolgersi a info

wassociazionelibera.org o al
numero 366 4436009.
Per quanto riguarda gli ap-
puntamenti presso il centro
medico il numero a cui rivol-
gersi è 329 6234689. E’ anche
possibile visitare il sito inter-
net: www.disturbi-alimenta-
ri.it.

Clarissa Tempestini

Con le armi adeguate l’obesità si può combattere e sconfiggere

SCOMMESSE

SuperEnalotto milionario,
introvabili i vincitori

LIVORNO. «Notizie sul vin-
citore milionario? Nessu-
na, si sentono solo chiac-
chiere. E comunque, per se-
rietà professionale, più di
tanto non potrei dire».
Alessandro Lulli è il nuovo
titolare di Astro, il match
Point Sisal di viale Carduc-
ci (angolo via del Vigna) do-
ve è stato giocato il sistema
che ha vinto un milione al
Superenalotto. Un bell’ini-
zio di attività non c’è che di-
re. «Il precedente titolare
Carlo Vannucci resta con
noi. La ricevitoria fortunata

Così come non cambia il nome Astro della ricevitoria. Un no-
me veramente fortunato». Lulli e prima di lui Vannucci hanno
visto moltissimi vincitori negli anni. «Due settimane fa sem-
pre con un nostro sistema si sono portati a casa 188mila euro.
È vero che erano in 80 a dividersi la cifra. Ma meglio che nien-
te...». Anche nel caso dell’ultima vincita, i giocatori sono 8.
«Ad ognuno andranno dunque 135mila euro. Il sistema giocato
è costato 40 euro, 5 euro a persona dunque».

Niente novità sul nome anzi, sui nomi degli 8 vincitori. Nei
negozi della zona però qualcuno parla di un gruppo di amici
uniti dalla passione del gioco e da quella della caccia. «Non so
niente, davvero. Del resto di quel tipo di sistemi ne vendiamo
tantissimi - dice Lulli - 200 o 300 almeno. Poi ci sono quelli che
il sistema lo fanno da soli. Il sistema che noi elaboriamo viene
affisso al vetro e chi vuole lo compra. E’ praticamente impossi-
bile arrivare ai vincitori». Anche per quanto riguarda la tipolo-
gia dei vincitori non si possono avere indicazioni utili. «Qui
vengono da tutte le parti e di ogni categoria sociale: dagli stu-
denti ai pensionati, gente del quartiere ma anche tanti di pas-
saggio». Per ritirare il premio, vista l’entità, non ci si può rivol-
gere alla stessa ricevitoria che ha ancora la scheda madre.
«Noi paghiamo fino ad un massimo di 2mila 500 euro per il Su-
perenalotto e fino a 10mila per le scommesse sportive. Succede
spesso che si liquidino cifre del genere. Per i 10mila euro maga-
ri occorre avvertire perché non teniamo mai tanti soldi in cas-
sa per motivi di sicurezza. Ma il tempo di andare in banca ed il
cliente è servito». (m.s.)


